
Expression corporelle – Lundi 2 novembre 2020
Activité : Les corps paysages »

*Pour commencer, ouvrez le dossier intitulé « Bonjour ! »
- Ecoute A : "Bonjour" 
- Photo A : "Sourire au coin des yeux"

*Puis, ouvrez le dossier « Exploration »
- Écoute B : "Explorons!"
- Photo "Les corps paysages"

Consigne     :  
- Regardez chaque image du livre correspondant à une partie du corps, lisez les phrases issues du 
livre, ci-dessous et pour chaque image, explorer sur votre propre corps les parties concernées: 
(regarder les couleurs, les formes, si possible sentez l'odeur, goûter, toucher les matières.)

Image 1 - Tom a des yeux-pétales

2- Bachir a des doigts-plumes

3- Félicie a des oreilles-labyrinthes

4- Lilou a une bouche-caverne

5- Naïma a une chevelure-oasis

6- Emile a des pieds-marteaux

7- Maël a des bras-étincelles

8- Camille a des genoux-collines

*Nouvelle étape : Dossier « Mise en mouvements »
- Ecoutez C : "Bougeons!"

Consigne     :  
- Regardez chaque image et bougez en vous inspirant des phrases issues du livre. Vous pouvez 
imaginer une histoire, laissez vous aller!

Image I - De si beaux yeux qu'on en ferait un bouquet

II - Des doigts qui se déploient, virevoltent et s'envolent

III- Des oreilles qui entendent même les sons égarés

IV- Une bouche si grande qu'elle pourrait tout engloutir

V- Une chevelure qui abrite des animaux sauvages

VI- Des pieds qui font trembler et gronder la terre
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VII- Des bras qui fendent l'air plus vite que l'éclair

VIII- Des genoux qui s'arrondissent pour mieux se reposer

*Puis la suite du texte, (images toujours dans le dossier « mise en mouvements) : 

- Image a) Tom, Bachir, Félicie, Lilou, Naïma, Emile, Maël et Camille sont partis se promener.

- b) Tous ensemble ils ont joué, de longues heures sans s'arrêter.

- c) Leurs corps paysages ont disparus dans une partie de cache-cache.

- d) Sauras-tu les retrouver?

Consigne     :  
A vous de jouer ! Cachez vous dans la maison ou au dehors en essayant de vous fondre dans le 
paysage...attention, je ne dois plus vous voir !

*Fin
Ouvrez le dossier « Fin » et la photo « Salut ». 
Quel est l’instrument qui résonne à la fin ?

Bonne semaine !
Sara
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