
 Saison 2026-2027 

ATELIERS ADOS/ADULTES  

 
  

 

 

 

 

  

 

L 

Activité Jour Horaire Public Lieu Tarif 

Anglais conversation jeudi 18h30 - 19h30 ados - adultes Orangerie 240 €  

Bachata  Salsa 
lundi 

19h - 20h Bachata inter. 

Salle Mandela 
180 €  indiv. 

260 € couple 
20h - 21h Salsa inter 

Mercredi 18h30-19h30 Bachata deb. 

Batterie 
vendredi A partir de 17h 

tout public 
Studio 

musique 

A partir de 

35 €/h mercredi A partir de 18h 

Broderie Tx d'aiguilles vendredi 14 h - 18 h adultes Annexe 40 € 

Chorale mardi 20h30 - 22h30 16 ans et + Salle  Guerdavid 160 € 

Cirque samedi 13h45-15h 11 ans et + Dojo 240 € 

Couture jeudi 20h - 22h tous les 15 j Orangerie 300 € 

Danse Africaine Jeudi 17h30-18h30 11 ans et + Orangerie 240€ 

Dessin mardi 18h45 – 20h45 Tous les 15 j Annexe 240 € 

Do it yourself (DIY) vendredi 19h30 - 22h 2 fois /mois Annexe 40 € 

Echecs mercredi 18h15 – 19h15 Tout niveau Annexe 200 € 

Généalogie vendredi 9h30 - 11h30 2 fois /mois Orangerie 40 € 

Guitare 
Lundi 18h-19h 13 à 18 ans 

Studio musique 320 € 
Jeudi 18h30 – 19h30 adultes 

Gym Hypopressive 
mardi 14h-14h45 

Adultes Orangerie 
190€ 1 cours      

270€ 2 cours jeudi 11h45-12h30 

Gym Tonic mercredi 19h40 – 20h40 Adultes Salle Mandela 50€ 

Peint. s/ porcelaine lundi 14 h - 17h adultes Annexe 50 € 

Peinture sur soie mardi 14 h - 17h adultes Annexe 40 € 

Pilates vendredi 14h30-15h30 Adultes Orangerie 190€ 

Photo numérique lundi 20h15 – 21h45 2 fois /mois Orangerie 40 € 

Poterie jeudi 19h - 21h30 adultes Annexe 300 € 

Qi Gong mardi 12h30 – 13h45 adultes Orangerie 270 € 

Rock  Lindy Hop 

mercredi 
19h45-20h45 Rock inter 

Orangerie 
180 € indiv. 

 

260 € couple 

20h45 - 21h45 Rock debut 

Jeudi 
19h30-20h30 Rock avancé 

Salle ULR 
20h30 - 21h30 Lindy Hop 

Flamenco &  

improvisation 
mardi 19h-20h30 1 fois/semaine 

Orangerie 
270 € 

Flamenco mardi 19h-20h30 1 fois/mois 160€ 

Sonothérapie 
lundi 12h – 12h50 

Adultes Orangerie 360€ 
mercredi 11h – 11h50 

 
 

Yoga 

mercredi 9h30 – 10h45  

adultes 
Orangerie 

270 € 1 cours 

490€ 2 cours 
jeudi 10h - 11h15 

vendredi 9h30-10h45 yoga restauratif 

Zumba mercredi 18h30-20h Ados - Adultes Salle Guerdavid 220 € 

Début des cours dès le lundi 14 septembre 2026 jusqu’au samedi 26 juin 2027 

Adhésion MJC :  Enfants, étudiant et sans emploi :   10€    Adultes :  18€ 


