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Meére Teresa (ou une animatrice de la MJC un jour de kermesse, on ne sait plus trop).

EDITO D'ETE : On range les crayons, mais
pas les sourires !

Juillet 2025. A I'Orangerie, la cloche a
sonné : non, ce n'est pas la fin du monde...
juste la fin de la saison 2024-2025 de la MJC
Rabastens-Couffouleux. Les clubs ont rangé
leurs balles, pinceaux, guitares et autres
trésors, pendant que I'’Action Jeunes joue
les prolongations (et on soupgonne méme
certains ados de vouloir camper la jusqu’en
septembre).

Toute l'équipe de bénévoles (ces héros
du quotidien qui carburent au café et a la
bonne humeur) a encore réussi I'exploit
de faire vibrer nos villages au rythme de la
culture, du partage et de fous rires mémo-
rables. Petits et grands en redemandent !
On repart donc avec une valise pleine de
souvenirs... et des savoirs bien transmis, a
I'ancienne, facon Education Populaire (oui,
avec majuscules, s'il vous plait).

Un nouveau bureau est dans la place !
Pas littéralement, on vous rassure, il a des
chaises aussi. Epaulé par le Conseil d’Admi-
nistration et les vaillantes municipalités de
Rabastens et Couffouleux, il s'attaque a une
mission de haut vol : porter haut les belles
valeurs laiques et républicaines : émancipa-
tion, coopération, solidarité, justice... et par-
fois méme orthographe correcte du mot
« bénévolat » dans les SMS.

On léve notre chapeau a William PACAUD
et a sa vice-présidente Sindy HOCQUET-
PACAUD, qui ont tenu la barre de cette MJC
comme de vrais capitaines.

Bref, la Maison de la Jeunesse et de la
Culture continue de se construire avec
VOus, grace a vous, et surtout... pour vous
! Toujours dans la bonne humeur, les bras
ouverts (et les neurones en ébullition).

Bel été a toutes et tous,

L'équipe dela MJC
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LA MIC CESTAUO! 7 ~
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La MJC de Rabastens Couffouleux est une associa-
tion qui s'inscrit dans l'idéologie des mouvements
d'éducation populaire.

Association d'‘éducation populaire, a but non )
lucratif, loi 1901, la MJC existe depuis mars 1990. 6[‘(435' p’ AW[,E’Q .
Elle est aoffiliee aux fédérations, départementale
et régionale, des MJC. La MJC, c'est aussi 420
adhérents (en 2023), dont 11 composent le conseil
d'administration.
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Vs /A CHARTE DE [ ADHERENT AU SOMMAIRE

La mission de la MJC:

Favoriser l'autonomie et ['épanouissement des personnes. Animer un
lieu d'expérimentation et d'innovation sociale au plus prés des habitants.
Encourager l'initiative, la responsabilité et |la pratique citoyenne.

Dans ce cadre, la MJC désire promouvoir une Charte de Valeurs
Fondamentales inhérentes a la bonne marche de 'association et demande
a tous ses membres de s'engager a la respecter en toute circonstance.

1+

- Le respect ™
La MJC s'engage a une pratique et a une conception active Le lien de solidarité doit guider l'action de chacun. Il doit
de la démocratie. constamment étre encouragé et renouvelé, car il symbolise

. ) R R I'esprit associatif qui nous anime.
Chaque adhérent s'engage a respecter les regles de

savoir-vivre nécessaires : présence réguliére aux activités, Chaque adhérent s'engage a étre solidaire du projet
ponctualité, respect des horaires d'accueil de la MJC... J socio-éducatif et culturel porté par l'association.
o vV , L]
. La liberté d’expression B
La tolérance est un bien précieux qui doit étre préservé La MJC valorise une pratique active de la liberté d'expression.

en toute circonstance. La MJC est ouverte a tous, sans
discrimination.

Chaque adhérent s'engage a respecter les principes de A‘ ,\‘
] ]
laicité et tout un chacun dans sa différence.

Chaque adhérent s'engage a participer au débat d’idées
dans un esprit de créativité, d'initiative, d'innovation et
d'expérimentation.

N /
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LE BUREAU ET [ EQUIPE

Marie-Pierre Hulot

Présidente Secrétaire Vice secrétaire Trésorier '

Viviane Leroux Gisele Pages Yves Blanc

Maryse Delaban Anne-Marie Borderies Véronique Bourgoin Raymonde Bouygues
membre CA membre CA membre CA membre CA

Francis Blanquiéres Nathalie Pican Isabelle Guillen Moreau Maria Christina Cuadrado
membre CA membre CA membre CA membre CA

Céline Baylac
Notre secrétaire

Alyson Bastien Boussif Gaad
Animatrice Animateur jeune
coordinatrice jeunesse
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Tu as entre 11 et 17 ans, tu as des pro-

jets, des envies, des idées ?

\' | Vdens les proposer a I’Action Jeunes, toute
I'équipe t'aidera a les concrétiser.

teliers d'expression « Danse, découverte & partage.
isirs créatifs - Ateliers cuisines « Sport & détente.

“]

B

En période scolaire: En période de vacances scolaires :

- lundi, mardi, jeudi : - du lundi au vendredi :

de 16h30 a 18h30 de 10h a 18h.

_ rrercredf - Les horaires peuvent étre modifiés

de 12h30 3 18h selon le programme d'animation. /
- vendredi : Possibilité de manger sur

16h30 a 19h. Les horaires peuvent
variés selon le programme.

place avec un pique-nique. =

les accueils

Accueil famille et inscriptions :
- mardi, jeudi et vendredide TTha12 h et 14h a 17h.

Certaines sorties peuvent étre payantes,
elles sont précisées sur le programme.
Dossier d'inscription dispo-

nible a la MJC

et sur le site internet.

Nous acceptons les aides de la CAF, de
la MSA,

ainsi que les cheques ANCV et CE.

> Forfait loisirs (le montant est de 29,50 € a
60 € (selon quotient familial CAF),

“ ou

> A la demi-journée (de 1,50 €3 4 €
(selon quotient familial CAF).




(Ve ) DON “PROMENEURS DU NET™

EE | R | ol ] i I —% Les liens direct ici
-+ ALYSON BASTIEN (( ) ‘ ’ ﬁ @
- MIC Rabastens Couffouleux Promeneurs B \
B=t R du Net | ,’1 \
LT PDN C'EST QUOI ? | 4
Une animatrice jeunesse présente sur les

réseaux sociaux, par message et appel. Tu PER MAN ENGES‘

peux me contacter pour échanger autour

: 'j tes Tu peux m’envoyer des Eizill )
d'un projet, d'interrogations. de
envies, du numerique ou tout simplement messages pendant ces temps |- ‘\
’ \
iscuter ! .
R ST Mardi ; 16h30 - 18h30 B '
\
Jeudi : 16h30 - 18h30 | .

SUR QUELS RESEAUX ?

> Forfait loisirs (le montant est de 29,50 € a 60 € selon quotient
familial CAF),

€) racevook.com/AlysonPONBI/

ou

l@l instagram.com/alysonpdng1/ > A la demi-journée (de 1,50 € & 4 € selon quotient familial CAF).

EEL
i 07.44.85.21.98
Al 47? ) Certaines sorties peuvent étre payantes,
), Aol R B elles sont précisées sur le programme.
R Dossier d'inscription disponible a
' la MJC
' ~ ke 1 et sur le site internet.
N Tl - Nous acceptons les aides de la CAF, de la MSA,
"""""" ainsi que les cheques ANCV et CE.
adosmjc81800@free.fr
www.mjcrabastenscouffouleux.fr \ 9
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mailto:adosmjc81800%40free.fr?subject=
https://mjcrabastenscouffouleux.fr/action-jeunes/
https://www.facebook.com/AlysonPDN81
https://www.instagram.com/alysonpdn81/

U )UE'S' CLUBS DACTWVITES AU SOMMAIRE
Déebut des activités :
lundi 15 septembre 2025

(2]

&)
&

Eveil musical

Chorale

Atelier a histoires

Sevillana Flamenca

Anglais conversation

Couture

Cirque Broderie, travaux d'aiguilles
Dessin Manga DIY
Dessin Généalogie

Expression corporelle
(danse africaine)

Peinture sur porcelaine

Expression plastique

Atelier échecs

Peinture sur soie

Photographie numérique

Théatre Poterie
Guitare / Ukulélé / Basse Qi-Gong

Zumba Yoga

Batterie Bachata Salsa

Rock et Lindy Hop

- Aprés un cours
d’'essai gratuit, toute
activité engagée
doit étre réglée.

- La carte Astuce

est obligatoire

pour participer au
activités peinture sur
soie et porcelaine.
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Nous vous proposons des tarifs ajustés qui permettent aux
familles de profiter des ateliers tout en rémunérant nos
intervenants du mieux possible.

-Adhésion a la MJC enfants et ados : 10 €

- Adhésion a la MJC adultes : 18 €
ou 10 € pour les étudiants et demandeurs d'emploi
sur justificatifs.

Un tarif dégressif est proposé :
'10 % pour chaque abonnement a partir

de 2 abonnements par famille.
Cette réduction s'applique sur le tarif
des activités et non sur I'adhésion a
la MJC, elle s'applique sur les tarifs
les moins chers et hors stages.

Modalités de paiement :

Vous avez la possibilité de payer
en 3 fois (chéques).

Ces cheques seront encaissés en
octobre, novembre puis janvier.

Exemple :
1 parent au Yoga: 270 €

1 enfant a la chorale : 180 € - 10% =162 €
Tenfant ala Zumba: 180 € - 10% =162 €
adhésion adulte1: 18 <€

adhésion enfant1: 10€

adhésion enfant2: 10€

Soit une économie de 36 euros
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RETOUR
AU SOMMAIRE

Vs ) INFOS UTILES

2 impasse de Toulza
81800 Rabastens

tél. : 05 63 40 61 43
095219 6143
mjcrabascouf@free.fr

Rabastens
Couffouleux

NOS PARTENAIRES

VILLE DE

Rabastens
N

-
i
.

‘¢ Couffouley

Horaires d’accuecil et permanences pour les inscriptions :

Lundi et jeudi :
De9hal2hetl4hal7h.

Le samedi:
de9hal2h.

F .
Action jeunes : vendredi sur rendez-vous Gaillac-Graulhet
de10haigh POt AGGLOMERATION
(uniquement pendant les périodes scolaires). @ gntce vlanoble et bastides

oF TENIR INFORME VES ACTUALITES
£TDE LAVIE DE LAMIC “

WWW. micrabastenscouffouleux.fr

6 G,

FAMILIALES

Crédits photos et illustrations : MJC, freepik.com - Mise en page : MJC.
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https://maps.app.goo.gl/73rkE2UZ1sPWXnTH6
https://maps.app.goo.gl/73rkE2UZ1sPWXnTH6
tel:+330563406143
mailto:?subject=
https://mjcrabastenscouffouleux.fr
https://www.facebook.com/MJCRabascouf
https://www.instagram.com/mjc_rabastenscouffouleux
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